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MensS Visie, professionals in creéren van mogelijkheden.
/ Bewustzijnsmakelaar en Personalcoaching
Visie

N Wij brengen mens en organisatie weer speels in beweging.

MenS$
Secretariaat: Luntenerstrasse 9, D 48683 Ahaus (D).
Email: info@mensvision.de  Tel. +49 2561 448053 (08.00 - 09.00 u. en 17.00 — 18.00 u.)
www.mensvisie.nl

Deze nieuwsbrighag omgewijzigd en met bronvernaéhg doorgestuurcen gekopieerd
worden. Aanvragen voor gratis emadezendinginfo@mensvision.de
Opgave voor workshops: vooraf aanmelden, het liefst via : info@mensvision.de

Inhoudsopgave nieuwsbrief:
X Inleiding en aanbod weekend-28 maart.
X BewustZijn
x Opstellingsdata

Lieve mensen,

Het voorjaar staat op uitbottelen. We hebben er weer zin in. Jullie hopelijBipdiezen de al lang beloofde
nieuwsbrief rondom het aatle thema “BewusZijn”.

Tevensopstellingsnieuwsver de opstellingen workshops met een speciaal aanbod voor het weeke2fdl 27
maart 201@&.s.

Op zaterda@7 Maart 2010, is het themdEen vrij kind zijn.” In Oosterbeek. Op zond2@ maart. 2010 is

het thema:*Mijn eigen plek in nemen.” In Eefde. Mocht je hier een tweedaagse intensive van willen maken
dan krijg je op beide data 10 euro korting, m.a.w., een tweedaagsshopvoor slechtsl50 euro (i.p.v. 2 x 85
(= 170) Euro, op twee bijzonddieeaties gehoudenn Oogerbeek zitterwe in en zaal van dé&/redebergerk
Met de actuele gebeurtenissen in mahe de katholieke kerk rondom geloof en kindermisbruik een bijzondere
extra dimensie bij en aan het thema: “Een vrij kind ziMaak je innerlijkekind, of een kind in je gezin, weer
echt vrij. Op zondag is in Eefde, mooi in de stilte van de natuuthém®a: “Mijn eigen plek in nemenOnze
eigen plek in nemen kan pas als je ook je innerlijke kind bevrijdt hebt, of als je als ouderi§ zefitzodat je
kind vrij is in zijn of haar keuze en doen en laten. Neem 00k je eigen plek in in werk, relatrgfis, fe eigen
leven, etc. Een aanrader dus voor iedereen vanuit dit standpunt gezien deze tweedaagse intensive.
Extra aanbieding: Voor zaterda@7 maart in Oosterbeek is er ook nog een speciale voordeel aanbieding om je
voorjaarsschoonmaak te belonen: neem je een nieuw iemand mee naar de workshop, krijg jij evodi® pers
euro korting p.p. (niet in combinatie met andere kortingen). Neem jdetusi@uwe personen mee kreeg je 4 x
5 is 20 euro korting. Leuk meegenomen of niet soms?

Goed ander nieuws:

Er wordt een opstellingsavond in Emmen op 16 april georganiseerd en ook in Enschede startermee weer
opstellingen na een lange afwezigheid ald@g 22 april zal er een avond opstelling in Enschede zijn en
overdag een themadag voor ouders van autisten. Voor verdere informatie of reserveringen kuatejet aheb
ons opnemen.

BewustZijn .

Het thema bewustzijn, of wel, er bewust zijn hietaapde, is heel actueel. Spirituele groei en ontwikkeling
kunnen niet zonder bewustzijn groei, maar ook gewoon in je werk en leven dienen we vaak he#t zgwust
en te handelen, zo niet alert, met dat wat rondom en in ons gebeurd en zich afspealteBooinekt het
leven dan niet onbewust aan je voorbij als je bewust leeft en waarneemt.

Als bewustzijns coach emakelaar (in het Duits Bewusstseins Ermittler), is dit thema, BeXipnsteen
centraal gegeven in mijn coachings werk.
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Wie zich bewustvordt van dingen, zaken waarneemt (wat betekent: “neem de waarheid”), heeft door het
verkregen inzicht in zijn of haar mogelijkheden, pas een echte keuze mogelijkheid verkregemexaehetan
een keuze verandert iemands leven, door zijn of haar aene®len die hij of zij daarna onderneemt o0.g.v. zijn
of haar gemaakte keuze(s). Dan geeft richting in je leven.

In mijn werk besteed ik vooral aandacht, zowel bij opstellingen als in de individuele coachingneenrde
juiste vraag te laten stellen. Egoed begin is al het halve werk. Wie de vraag stelt heeft meestal ook al het
antwoord onder hand bereik, zegt men. (lk ga het liefst naar de kern, die benoemen, zodat tmséetvap
een probleem of blokkade in iemands leven effectief mogelijk wond8 vraagt (aan de bron, het hogere) kan
ook antwoord krijgen. Dus let goed op je vraag die je stelt. Het gaat om de kunst van de jujsteitema

Wie een vraag stelt doet al een eerste stap in de richting van bewustzijn en eigen verandedigenuinzijn

of haar leven. Je maakt contact met de wijsheid die we allen ook in ons zelf dragen. Daar digiistie fgron

van wijsheid (eigen wijsheid).

Bewustzijn wil zeggen: leven we wel bewust. Zijn we ons bewust wat er gebeurd in en rondom @ms heen
leven we dit leven hier op aarde wel bewust, liever gezegd, voluit en liefst ook gelukkig.

De Russische esoterische geledbdedjieff (1866— 1949), zei dat de mens meer dan 90% van de tijd onbewust
leeft, namelijk slaapt, geestelijk gezien. Hij et oefeningen zien hoe snel we afgeleid zijn, niet meer echt
waarnemen in een situatie, ondanks onze inspanningen daartoe. Destijds was dit een grootigetatmagr
steeds, hoewel we vele esoterischer en bewuster geworden zijn in bepaalderopaithoen. Het collectieve

veld van bewustzijn is wel degelijk in beweging gekomen na zoveel jaar in de transformatie veijdyeslke

naar watermantijdperk. (een verandering in 150 jaar ongeveer) richting 2012. Zo kunnen we nuet®k op
manieren infomatie (tegelijkertijd) verwerken.

Voor hem en Ouspensky ging het er dat we ons transformeren van een doffe, onwetende geest in een
sprankelende, verlichte geesDat is onze opdracht in dit leven: bewust te worden en bewust te leven.
Ouspensky ging tezover dat hij het zo beschreéDe mens is een machine, maar een zeer eigenaardige
machine. Hij is een machine die onder gunstige omstandigheden en bij de juiste behandeling kdet Wigten
een machine is; en als hij zich dat ten volle heeft gersatiskan hij middelen vinden op te houden een machine
te zijn.” (Ouspensky, De mens en zijn mogelijke evolutie

Ook anderen, vooruitziende geesten of zieners zoals mevrouw Blavasky heeft bijgedragen togeeteneel
bewustzijn van alle soorten van egieén (zoals Shamballa) en mogelijkheden die wij nu, meer als honderd jaar
later, ook werkelijk via allerlei workshops en inwijdingen en channelingen ervaren mogen in ansrieve

wereld. En die dan ook bewust toepassen, want weten is niets zonder belf tokeven (het doen).

Lynne Mactaggert, bekent van het zero point field, zegt in deze tijd waarin we leven over beviQgiziim

een of andere manier is bewustzijn de invioed die de mogelijkheid van iets tot een realiteN\faaaiémend
bewustzn is de meest essentiéle factor bij het scheppen van ons universum. Menselijke intenties lvetlevioede
wereld.” Net als de creatiekracht die in het boek The Secret wordt beschreven: door ons bewustzijn creéren we
via onze gedachten, intenties en woord&ordt dus bewust, dan kun je je leven je eigen draai geven als creator
i.p.v. als vermeend slachtoffer achter de feiten aan blijven lopen in je leven. Neem jouw plettienfitissie)
serieus en open je daarvoor. Ga aan het werk (aan je zelf).

In onzetijd is er de laatste jaren een grote versnelling in bewustzijn gekomen op veler gebied. Veles) ean o
zeker ook hij de kinderen, zien we veel gevoeligheid (Nieuwetjdkristal kinderen, ADHD, etc.) en helder
waarnemen groeien. We kunnen ook waekr informatie verwerken, beter en anders of veelzijdiger
waarnemen. Ontdekken steeds meer mensen dat we eigenlijk geroepen zijn in Eenheid met elkaéalte leve
€én systeem, één functionerend lichaam. Christenen noemen dit het ene lichaam vareighjistus

James Twyman zegt over deze grote veranderingen die in en rondom ons zich volt@h&drart leeft en
begrijpt al eenheid, maar niet ons verstan@fize verwarring tot we echt ontwaakt en verlicht zijn kan dan ook
zijn dat we “vertaal problemertiebben om die eenheid te leven die we voelen. Een eenheid die we in het
systemische opstellingen werk steeds tegenkomen en zo fijn vinden voelen met elkaar. Die afgemming
bewustwording is wat nu heel actueel is, en van ons gevraagd wordt kosmisch gezi

Dat ons hart al dingen verstaat die ons verstand nog niet volgen kan of wil, zorgt vaak voop @ibegri
weerstand in ons of onze omgeving. Soms zelfs tussen echtelieden waarbij de ene al voorop geatés dn
de ander dit met het hoofd niet geh kan. Dat geeft wrijvingen of spanningen. Daarom is het een groot
geschenk als beiden redelijk gelijk met elkaar weten op te gaan in hun groei en zijns wijze.

De leerfasen van bewustwording waar we in ons transformatieproces van persoonlijke gnoeildwling
doorheen gaan is als volgt.

De eerste fase is de comfortabelste. Als je (hog) onbewust bent, weet je van niets, ook miegdat je
ombekwaam bent om helder waar te nemen. Je zelf suf of verslaafd maken met drugs, alcohol of andere
verslavingn etc. is hier bijvoorbeeld een uiting van. (lekker veilig niets hoeven voelen of wegvlucht@n voor
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taak). Pas als je bewustzijn groeit terwijl je nog ombekwaam bent, de volgende fase, voelt lset egaen

aan. (ook een reden om de fles te paklenmaar). Je weet dat je het niet goed doet of nog niet kunt, maar het
lukt je nog niet. Reden te meer om te denken, laat mij maar lekker onbewust. Ik “verdoof’ me mmaktvee
uiterlijk “vermaak” en probeer te vergeten wat ik inmiddels al weet of getesdydiets wat niet echt lukt, want

je hebt nu die wijsheid eenmaal in je. De eerste fase van verzet tegen bewustwording zeg maanisdra

in deze tweede leerfase in bewustzijn.

In de derde leerfase zijn we niet alleen bewust van wat speelt makervwee ook steeds bekwamer. Dit is de
fase van auto leren rijden met al een rijbewijs op zak. Je moet er nog wel met vol verstandlbijegtuurt en
schakelt etc., maar je krijgt er al doende steeds meer lol en vaardigheid in, want je komtdeoorag.dus al

van veel resultaten genieten. Je bent al op pad en het lukt met vallen en opstaan zou je jedigés lakst

rijden. Ook hier kan echter een tweede fase van verzet tegen bewustwording optreden omdagjiejddaat

door waar het j@og moeizaam of zelfs fout kan gaan. Je geeft het dan te vliug op, i.p.v. nu juist door te zetten en
vol te houden, want door oefening wordt je sterk. M.a.w., echt je angsten of remmingen overwivrijen en
worden. Het is een “training” waar het soms bphabm is een goede coach bij te zoeken. Ik zeg altijd:
“Bewustzijn is het inoefenen van een spier"Eenmaal getraind gaat hij lang en goed mee als je hem ook blijft
onderhouden. Kom je dus door deze derde fase van bewustwording heen en leer je er lgeed wokomen

dan kom je in de vierde fase waarin alles automatisch gaat. Net als bij autorijden, je hoefheenksj na te
denken, schakelen en op verkeersborden rijden gaat automatisch bij je. Je hebt het je echtaagedamm

veel kilometerge rijden. Zo is het met het pad van bewustzijn (Bexija) ook: “oefening maakt de meester”.

En vanuit bewustzijn worden we allen uitgenodigd om “meesterschap” (self mastery) te leren eigerons

leven in deze wereld.

Maar bewust zijn kan alleen doafstemming op je innerlijke stem en (goddelijke) bron echt lukken. Je bent deel
van een groter geheel en ja handelen, dient daarmee in overeenstemming te zijn (ecologisch).

Vanuit de Nieuwjaars opstellingen weten we dat in 2009 we met onze dieptternafs en blokkades in

contact hebben kunnen komen, met de uitnodiging die nu eindelijk wel (definitief) op te los$iefsthetnuit
lichtheid gaf de opstelling voor 2010 aan. Vele van ons hebben dat (nog) niet gedaan. In 20 Wetigais

nog do@, want met lege handen (alle oude patronen, verstrikkingen en blokkaden er uit, geeft lege handen)
kunnen we weer iets nieuws creéren en met open armen ontvangen. In 2010 wil de vrouwelijkeanerijjie o
creéren kunnen, daarvoor dienen we open hardanmeen te hebben, dus leeg je handen van niet meer
dienende volheid en blokkades of andere belemmeringen in je leven. En door de wet van de \ojemviven
zelfs nieuwe levens ervarings contracten afsluiten in ons levensboek, een werkzaamheigl diezibi
intensieve meerdaagse doorbraaksessies toepas naast innerlijk kind werk, om in een echteekijeotrtetat
kunnen komen in je leven. Dit “opschoon” werk is dus een essentiéle stap in het vrij de nieunatie fem
mogelijkheden te ontvangeDit vraagt zelfwerkzaamheid. De enige die je veranderen kunt ben je zelf. Hiervoor
heb je allereerst bewustzijn nodig, al dan niet met hulp van anderen of een professional zpatsaesd)(

coach. Daarna ligt een keuze vrije wereld voor je open eblnieuwe creatie mogelijkheden. Neem die
uitdaging aan.

Nu sprak Nelson Mandela, de president van Zuid Afrika destijds, al in zijn inaugurele rede mheikidies we
kunnen hebben om in ons eigen licht en grootsheid (goddelijkheid) te gaan staanhisBEmatl ook nu nog vele
mensen “plaagt”’ in hun ontwikkeling en grootsheid aannemen. Ik hoop dat velen van jullie er welleaor
(blijven) gaan, de wereld wacht op ieders groeislichtheid die liefde heet en stromen en stralen wil, en dat
mag uitbundig. In die zin is het mooi welke winterperiode we achter ons hebben. Door de kou en vele sneeuw
werden we gedwongen meer naar binnen te gaan. Tot rust te komen. Stond de natuur al lang litokikestart

om haar groeikracht weer te laten ontbottele {belie ook gevoeld?) maar moest zich nog even extra
inhouden, die nu wel de vrije loop mag hebben. Zo mag het ook bij ons gaan. Kom uit je besobitta gzc
stralen. Toon je ware kleur en schoonheid/stralendheid, net als de bloemen en bomenrdideundrupracht

ook weer tonen en tonen willen. Kom mee stralen, de wereld wacht op ons allen hierbij. Zo makaenvdes
wereld leuk om in te verblijven, en is er geen eenzaam gevoel meer. Alleen maar: samen één). @ankeid

zie hoeveel mensen murelaties opzoek zijn naar dit gevoel, mij om raad vragen, om weer samen é¢én te kunnen
zijn, dit echt te leven en stromend te beleven. Dat illustreert wel heel erg dit gevoel en édttigalita.

Doreen Virtue (van de mooie engelen kaarten) zdgielavolutionaire weg traag is. Vanuit haar levens
ervaringen zegt ze, deze weg is meestal via pijn versus de snelle weg via transformaties (loalghvah c
therapeut). Hierbij mogen letterlijk bevrijdende wondertjes gebeuren in je transformatiegmoredaarom is
bewustzijn zo'n belangrijke weg om te gaan. Dan gaan dingen snel en bereik je jouw potentiest emehisn

met gemak. Dat mag. In het vissentijdperk deden we dingen met moeite, de lange weg (veel tigh tramgjt

pijn of lijden (martelaren willen spelen, jezelf opofferen voor anderen, etc.). In het aquariumtijdperk mogen we
dit met lichtheid en snelheid doen, de liefde en stromendheid te leven en ervaren in ons leyeadnas. Een
liefdevoller en vreugdevoller pad om te gaaimiet soms? Aan jou de keus!
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Een mooie affirmatie van de levenskaart Overwinnen is deze:

“Ik overwin al mijn angsten, mijn boosheid, mijn ego en alles dat mij scheidt van mijn goddelifabeid
zelfonderzoek en dagelijkse inspanning in mijn spiritaetktocht of quest, zorg ik dat het licht in mij groeit in
en rondom mij. Ik ben in de grote school van het leven, en ik weet dat elke levenstest (enadzaRefijk is
zodat ik regeren kan over mijn innerlijke koninkrijk. *

Tot slot ter inspiratie Blson Mandela’s beroemde tekst. Laat niet de angst je raadgever zijn in je leven, maar de
liefde. Liefde maakt vrij, laat je stromen en gelukkig worden. Angst beknelt en houdt je kleimagorouiten,

het voorjaar breekt aan, de winter is echt voorlgt &s in de natuur, kom nu met al je potentie naar buiten en
geniet en laat anderen meegenieten van jouw unieke schoonheid, talenten en stralendheid indie2eevere
eventueel je voorjaarsschoonmaak, prima, en ga leven.

Ik ben er graag met opstellingem je vrijer te maken of individuele sessies als personal coach en bewustzijns
makelaar als ondersteuning op jouw levenspad. Dus start je het voorjaar goed met een grondigaachoon
actie? (zie mijn aanbod hierbij) Wees welkom, in alle opzichten zoeggen. Ik kijk er naar uit.

Marco de Heer.

De beroemde tekst van Nelson Mandela

Onze diepste angst is niet dat we ontoereikend zijn.
Onze diepste angst is dat we oneindig machtig zijn.
Het is ons licht, niet onze duisternis,
waar we het alldrangst voor zijn.
We vragen ons af:
Wie ben ik dat ik briljant buitengewoon aantrekkelijk, getalenteerd en geweldig zou zijn?
Maar waarom eigenlijk niet?
Je bent toch een kind van God?
Dat je je kleiner voordoet dan je bent
komt de wereld niet ten goede.

Er is niets verheffends aan je kleiner voor te doen dan je bent,
op dat de mensen om je heen zich vooral niet onzeker gaan voelen.
Wij zijn geboren om de luister van God uit te dragen die in ons woont.
Niet in slechts enkelen van ons, maar in ons allémaa
Als wij ons licht laten schijnen, geven we anderen
onbewust toestemming dat ook te doen.
Als wij bevrijd zijn van onze angst,
bevrijd onze aanwezigheid automatisch anderen.

Nelson Mandela, Inaugurale rede 1994

Marco
Data workshops FamI|IeOpStd|Ingen (naar Bert Hellinger)
met Marco de Heer
Nieuwe opstellingsplekken:
x Emmenop dinsdagavond 16 april.
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x Enschedestarten we weer met opstellingen na een lange afwezigheid aldaar. Op donderdag 22 april zal er
een avond opstelling in Enschede zijnogerdag een themadag voor ouders asatisten.
Verdere info komt nog of alvast viafo@mensvison.depvragen of je plekje alvast reserveren.

Programma Oosterbeek op zaterdagen:
X 27 Maart 2010. Thema: “Een vrkind zijn.”

x 17 April 2010. Thema: “Stressfactoren elimineren in je levén.telaties— stress-werk en in
verbindingen of communicatie.)

X 15 Mei2010. Thema: “Familie banden. Hoe goed zijn ouders?”
X 19 Juni2010. Thema: “Vaderschap.”
x 17 Juli 2010. Thema: “Succes, creatie en persoonlijke vrijheid.”
Oosterbeek, Vredebergkerk, Toulon van der Koogweg 3
10.00-17.00 Uur. (inloop vanaf 9,30 u met koffie en thee.)
Uw Investering: € 85
Opgave MenS Visie, liefst per email:info@mensvision.de
of tel.: 00 49 (0)2561 448053 (op werkdagen tussen@@Den 17.06-18.00 uur)

Programma Eefde:
X Zondag28 maart 2010. Thema: “Mijn eigen plek in nemen.”

x Dinsdagavond]l3 april 2010. Thema: “Wat houdt me tot nog toe tegen in mijn (vrije)
ontwikkeling?”

x Dinsdagavond]l8 mei2010. Thema: Ouders. Hoe leef en creéer ik mijn eigen en gelukkige
leven?

x Donderdagvond?7 mei2010. Thema: Hoe verlicht ben ik?
x Dinsdagavondg juni 2010. Thema: “Vandaag ben ik vrij.” Een onderzoek naar persoonlijke
vrijheid.
Eefde, de Bron, Eefdese Enkweg 6
Dagseminar 10.06 17.00 wr. Uw Investering:€ 85
Avondseminar: 19.30 22-30 uur. Uw Investering: € 40

Opgave Ineke Bron: Tel. 0575 540623
Email: inekebron@hotmail.com
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