
Coaching / Beratung 
Auf Spur bleiben in Ihrem (professionellen) Leben 

 
Was ist Coaching (Beratung)? 
Mann braucht kein Manager oder eine erfolgreiche 
Geschäftsperson zu sein, um durch ein Coaching 
Leben und Karriere auf der richtigen Spur zu halten.  
Coaching ist: Eine Auszeit nehmen mit einem 
professionellen Berater, einer gleiche Seele. Die 
Möglichkeit, in Sicherheit einen Spiegel vorgehalten zu 
bekommen oder eine zusätzliche Meinung zu erfragen. 
Jemand anderen mitdenken oder mitspüren zu lassen 
an Ihren Entscheidungsprozessen oder Ihrer 
Sichtweise. Nach Hilfe fragen, wo es nötig ist, um jetzt 
die richtige Entscheidung treffen zu können, um mit 
Erfolg weiter zu machen. Kurz gesagt: Alles, was 
Ihnen Unterstützung geben kann auf Ihrem 
Lebenspfad. 
Ein Coach oder Begleiter ist zunächst ein Begleiter und 
unterstützt Sie in Ihrem eigenen Lebensprozess und 
hält Sie auf dem richtigen Kurs (Pfad), so dass Sie 
Ihrer Mission oder Leidenschaft (Passion) folgen oder 
sie entdecken können. Weiter bietet ein Coach viel 
professionelle Hilfsmittel und Sachkenntnis, um Sie in 
Ihrem Prozess zu unterstützen und um Ihre 
Effektivität und Ihr Wohlbefinden zu vergrößern, Sie 
zu stärken (Selbstbekräftigung) und damit die Kraft 
oder Quelle der eigenen Weisheit in sich selbst wieder 
zu finden und nutzen zu können. 

 
Nehmen Sie Ihr Leben  

erfolgreich in die eigene Hand. 
 
Für wen? 
Für jeden. Ob Sie arbeiten oder nicht, berufsmäßig 
oder Privatperson, jeder kann das Bedürfnis in dieser 
Hektik des Alltags haben nach einer guten Begleitung 
und Beratung in seinem Leben und in seiner Arbeit, 
für kürzere oder längere Zeit. 
Es ist gut, jemand zu haben, der mit Ihnen reist und 
professionell mitschaut, eine gleich gestimmte Seele. 
Ein seelische Begleiter auf Ihrem Weg. Er kann 
behilflich sein, Ihre Talente, Passionen und Qualitäten 
zu entdecken und sie auch vollständig zu leben. 

Personal coaching (Begleitung) 
 
Diese Form von Begleitung unterstützt und hilft in 
Ihrem persönlichen Wachstum und Entwicklungs-
Prozess. Es bewirkt eine bessere Einsicht im eigenen 
Leben, in Lebenssituationen und Umfeld und gibt 
zielgerichtete Schritte, Ihre (Lebens-) Aufgabe mit 
Erfolg zu erfüllen. Entdecken Sie selbst Ihre 
Einzigartigkeit. Erfahren Sie, dass Sie ein Teil von 
etwas Größerem sind, von einem System, einer 
Einheit (sowohl einer Familie als eines Betriebes oder 
einer Organisation) und nehmen Sie wieder in 
Freiheit ihren Platz ein. (Rightplacement). Personal 
coaching hilft Ihnen, wieder das Ziel zum Leben 
aufzunehmen und gesundes feed-back zu 
empfangen. Danach können Sie mit noch mehr Kraft 
Ihre Aufgaben erfüllen, die aus Ihrer einzigartigen 
Quelle oder Passion strömt. 
 

Sie sind wichtig! 
Sie machen den Unterschied! 

Leben Sie es jetzt! 
 

Unser Arbeitsweise: 
Wir arbeiten mit unserem Multi Dimensional 
Approach (MDA-Programm, das heißt; Arbeiten auf 
mehreren Ebenen oder Dimensionen) mit 
Privatpersonen und Organisationen und bringen 
diese wieder spielerisch in Schwung. Mit unserer 
effektiven und leichten Vorgehensweise arbeiten wir 
resultat- und lösungsgerecht, auf vielen Ebenen 
gleichzeitig, an jeder Herausforderung, die Ihnen 
oder Ihrer Organisation begegnet und arbeiten dabei 
am Kongruent-Sein und einem “ökologischen Gleich-
gewicht”. Unser Ziel ist es, jeden wieder konkret in 
seine eigene Kraft zurück zu führen, in die eigene 
Verantwortlichkeit, (self mastery und self empowering) 
verbunden mit der eigenen Motivation, Passion und 
(Lebens-) Mission. Bleiben Sie Meister Ihres eigenen 
Lebens. Der Mensch macht den Unterschied. Sie sind 
wichtig, gerade jetzt innerhalb Ihrer Organisation. 
Nehmen Sie Ihren wirklichen Platz im Leben, in der 
Familie, im Beruf und in Beziehungen jetzt (neu) ein. 
 
‘Ironisch: erst haben wir eine Überlebenssstrategie, 

die unser Leben sogar rettet ……….... und später 
                      blockiert es uns’          (Christian Borck) 

Beziehungsberatung (Coaching) 
Nehmen Sie Ihr Glück und das Ihrer Familie 

wieder fest in den Griff. 
 
Beziehungen sind ein Lebenspfad, den man versucht, 
gemeinsam zu einem guten und glücklichen Ende zu 
führen. Auf diesem Weg lernt man viel über sich selbst 
und den anderen. 
 
Warum Beziehungsberatung? 
 Jeder braucht manchmal für kurze oder längere 

Zeit Unterstützung oder Rat in seinem 
Entwicklungsprozess. 

 Während unseres Lebens verändern wir uns 
ständig, wir nennen das „Wachsen“. Das ist gut. 
Aber nicht immer gelingt es uns erfolgreich, das 
beiderseits auch abgestimmt und in Harmonie zu 
verarbeiten und in unser Leben zu integrieren, in 
unser gemeinsam geführtes Leben.  

 Wenn Missverständnisse entstanden sind, 
 Wenn man sich gegenseitig gekränkt hat oder 

andere Missverständnisse in der Kommunikation 
während der Beziehung entstanden sind, 

 Wenn die Leidenschaft weit weg ist in der 
Beziehung, 

dann kann es wichtig sein, mal eine Beziehungs-
Beratung zu überlegen, um neue liebevolle Impulse zu 
empfangen, den Weg zueinander wieder zu finden und 
wo nötig, Defekte zu heilen.  
Mit praktischer Unterstützung, mit spiritueller 
Arbeitsweise werden Sie liebevoll begleitet durch 
Marco de Heer, professioneller Berater in Spirituellen- 
und Kommunikations-Ebenen.  
 
Über den Begleiter 
Drs. Marco de Heer (1956) ist selbstständiger 
Organisationsberater, Trainer, Coach, Mediator und 
Karriereberater. Mit seinem Multi Dimensional 
Approach (MDA-Programm) hat er eine erfolgreiche, 
neue und auch leichte Vorgehensweise in der 
Systemischen- und Begleitungsarbeit gefunden. 
Er erfüllt diese Arbeit mit großem Einfühlungs-
Vermögen, kombiniert Respekt mit einer erfrischenden 
Leichtigkeit, seelischem Zuspruch und klaren und 
erfolgreichen Umsetzungen für die Leistungen im  
Alltag. 

http://www.mensvisie.nl/


 

Durchbruch Sessionen. 
„Stelle Dein Leben positiv auf den Kopf!“ 

 
Ihren richtigen Weg im Leben wieder finden, so dass 
alles wieder fließt. Ist das keine schöne Einladung zum 
Leben? 
 
Wir bieten in 2,5 Tagen (5 halbe Tage) ein 
erfolgreiches Basis-Programm, um Ihr Leben 180 Grad 
zum Positiven zu drehen.  
 
o Kommen Sie zu Ihrer persönlichen Freiheit und 

Kraft.  (Empowerment) 

o Finden Sie Ihr Glück und Passion wieder zurück. 

o Seien Sie wieder erfolgreich in Ihrem Leben und 
Ihrer Arbeit. 

o Befreien Sie sich von alten Mustern auf vielen 
Ebenen gleichzeitig (MDA, Multi Dimensional Approach) 

o Spüren Sie, dass das Leben wieder fließt und 
Sinn hat! 

 

Dieses intensive Programm ist speziell entworfen, um 
in kurzer Zeit jeden wieder auf die richtige Spur in 
seinem Leben zurück zu bringen, oder diese 
überhaupt zu finden. Diese intensive 1 : 1 Methode 
(Privatsitzungen) ist ganz auf Ihre persönliche 
Situation abgestimmt. Darum ist es auch so 
erfolgreich. Kunden berichten schon über Änderungen 
in ihrem Leben, sobald sie Ja sagen zu unserem 
Programm der Veränderung. Auch Lust? 

 
Deinen wirklichen Platz im Leben, in der Familie, im 

Beruf und in Beziehungen einnehmen. 
 
Ihre Investition: (Diese Preisen sind für Privatkunden) 
Basispaket: 1.350,- € für 2,5 Tagen (5 halbe Tage), 
inklusive 1 Stunde Abstimmungsberatung/Kontakt vorher 
(Email, Telefon). Zusätzlich kann man noch erweiternde 
Beratungs-stunden nehmen á 85,- € pro Stunde (55 
Minuten).  
Pluspaket: Basispaket plus 3 extra Beratungs-stunden  
1.595,- € (Mehr Pakete auf Anfrage) 
Für erweiternde Angebote und Möglichkeiten, auch 
speziell für Firmen, rufen oder mailen sie uns bitte an.  
info@mensvision.de       Tel.+49 (0)2561 448053 

Stopp mit Suchen, finden Sie es jetzt! 
 Ihr Glück 

 Ihre Lebensfreude 

 Die Sinn der Dinge 

 Ihren Erfolg 

 Ihren Platz im Leben  

 Ein glückliche, liebevolle Beziehung  

 Ein liebevolle und erfolgreiche Art von 
Kommunikation.  

 Die richtige Motivation zurückfinden im 
Leben und in der Arbeit 

 
Wir kreieren für Sie Möglichkeiten mit: 

 Personal Coaching (Beratung)  

 Durchbruch Sessionen: „Stelle Dein Leben 
positiv auf den Kopf!“  

 Beziehungsberatung 

 Training und Workshops 
 
Wir sind: 
Professionals im Kreieren von Möglichkeiten. 
Unsere Spezialität ist unser MDA-Programm (Multi 
Dimensional Approach), das heißt, mehrere Ebenen 
gleichzeitig anschauen bei jedem Anliegen. 
Wir arbeiten mit der Kraft in Ihnen und machen die 
wieder wach (Empowerment) und Sie werden wieder 
Meister über sich selbst (Selfmastery). Unsere 
Vorgehensweise ist dabei  phänomenologisch (Sein 
mit was Ist) und systemisch. 
Ihr Coach ist Drs. Marco de Heer (Jg. 1956). Er ist 
Organisationsberater, Trainer und Personal Coach. 
 
für Anmeldung und weitere Information: 
 

 

 

Fehlen Ihnen ein paar wichtige 
Puzzlestücke in Ihrem Leben? 

       
 

Brauchen Sie Klarheit? 
 Wir sind für Sie da! 

 
mit 

Marco de Heer 
 
 
 
 
 

MenS Visie   
Professionals im Kreieren von Möglichkeiten 

Training, Coaching, Laufbahnbegleitung, Mediation 
 

www.mensvisie.nl       info@mensvision.de 

MenS Visie             Arnhem  
Bringt Ihr Talent spielerisch im Schwung 
Training, Coaching, Laufbahnbegleitung, Mediation 

www.mensvisie.nl 
Sekretariat: 
Lúntener Straße 9, 48683 Ahaus-Ottenstein (D) 
info@mensvision.de     Tel.+49 (0)2561 448053 
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