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Deinen wirklichen Platz im Leben, in der Familie, im 
Beruf und in Beziehungen finden. 

 
Systemische Familienaufstellungen 
Das Aufstellen von Familiensystemen nach Bert Hellinger bietet 
neue Einsichten in Lebensfragen.  
In Familiensystemen herrschen Muster, bewusst und 
unbewusst, die stärker und größer sind als der menschliche 
Wille sie verändern könnte. Diese Muster haben eine tiefe 
Wirkung auf die Gefühle, die Beziehungen, die Gesundheit, das 
Lebensgefühl und dadurch auf das Handeln in der Welt. 
Unsere Bindungen an unsere Vorfahren sind oft viel stärker 
als wir uns bewusst sind. Das kann eine Ursache sein, warum 
manche Muster so fest beibehalten werden. Durch das 
Aufstellen der eigenen Familie sieht man (erkennt man), 
welche (innere) Dynamiken wirksam sind. 
 

‘Ironisch: erst haben wir eine Überlebenssstrategie, 
die unser Leben sogar rettet ……... und später 

blockiert es uns’ 
(Christian Borck) 

 
Wie läuft das Familienstellen ab?  
Aus den anwesenden Teilnehmern wählt ein Gruppenmitglied 
Stellvertreter (Repräsentanten) für die Mitglieder seiner 
eigenen Familie aus. 
Danach „stellt“ es diese Repräsentanten nach dem eigenen 
Empfinden im Raum auf. 
Die Stellvertreter fühlen sich in die zugedachte Position ein 
und verbinden sich mit dem kollektiven Energiefeld, mit dem 
wir alle verbunden sind. 
Durch diese Verbindung sind wir in der Lage auszudrücken, 
was sich in diesem Feld zeigt. 
Der begleitende Therapeut stellt im Verlauf durch Änderung 
der Positionen, die die Stellvertreter in der jeweiligen 
Situation innehaben, eine Veränderung her. Auch (andere) 
Kurzinterventionen und seelische Durchsagen sind angesagt, 
um heilende Bewegungen möglich zu machen. 

Wie von selbst entstehen Einsichten, heilende und 
einleuchtende Entwicklungen. 

Ziel ist, dass die Energie und Liebe wieder frei fließen 
können. 
Die heilende und einleuchtende Wirkung ist für jeden, auch 
für Beobachter oder Stellvertreter, sichtbar und fühlbar, 
auch wenn es nicht die eigene Aufstellung ist. 
Die Aufstellung wirkt allein durch das Lösungsbild und nicht 
durch das „Sprechen darüber". 
 
Für wen ist Familienstellen? 
Für jeden, der sich mit Lebensfragen quält, seinen Platz in 
der Familie nicht einnehmen kann und dem Klarheit über 
vorhandene Muster in seinem Leben fehlt. 
Denn die Wirkung dieser Muster kann psychische Krisen, 
Süchte und Krankheiten mit sich bringen, ebenso 
Beziehungsprobleme, kein Erfolg haben im Leben und das 
Gefühl, ein „schweres Los" zu tragen. 
 

Unsere Kraft stammt aus unserer Herkunft, wenn 
diese mit Liebe (!) angeschaut wird. 

 
Organisations- und Berufsaufstellungen 
Für jede Menschen, die die Muster in ihrem Berufsleben 
entdecken wollen und sich für Entscheidungen frei machen 
wollen. Das Aufstellen von Systemen dieser Art ergibt 
dieselbe Klarheit und Wahrheit wie in Familiensystemen. 
Neben Betrieben und Organisationen auch in Schulen sehr 
erfolgreich. 

Ausbildung und Supervision 
Auch besteht die Möglichkeit einer Ausbildung in 
systemischer Arbeit nach Bert Hellinger und einer 
Supervision für Therapeuten, Trainer und Berater. Nehmen 
sie hier über ruhig Kontakt mit uns auf. 
 
Finden auch Sie einfach und leicht wieder: 

 Ihre Kraft in diesem Leben zurück 
 Ihren Platz in Leben und Welt 
 Ein erfolchreiches, glückliches Leben 

 
Die Wahrheit, ans Licht gebracht, ist freundlich! 

(Bert Hellinger) 
 
Für Aufstellungsdaten und Veranstaltungsorte:  
Aufstellungen in Holland und in Deutschland z.b. in Ahaus 
und Wesel. Auf anfrage sind andere Orten möglich. 
Für weitere Informationen sehen sie unsere website: 

www.mensvisie.nl 
oder schicken Sie uns ein Email: 

info@mensvision.de 
mit Ihren Fragen. (Auch für individuelle Veranstaltungstermine, 

aktuelle Daten und spezielle Gruppen-Nachfragen.) 

 
Auf Spur bleiben in Ihrem (professionellen) Leben 

 
Was ist Coaching (Beratung)? 
Eine Auszeit nehmen mit einem professionellen Berater, 
einer gleichen Seele,  die Möglichkeit, in Sicherheit einen 
Spiegel vorgehalten zu bekommen oder  eine zusätzliche 
Meinung zu erfragen. Jemand anderen mitdenken oder 
mitspüren zu lassen an Ihren Entscheidungsprozessen oder 
Ihrer Sehweise. Nach Hilfe fragen, wo es nötigist, um jetzt 
die richtige Entscheidung treffen zu können, um mit Erfolg 
weiter zu machen. Kurz gesagt: Alles, was Ihnen 
Unterstützung geben kann auf Ihrem Lebenspfad. 
Ein Coach oder Begleiter ist zu allererst ein Begleiter und 
unterstützt Sie in Ihrem eigenen Lebensprozess und hält Sie 
auf dem richtigen Kurs (Pfad), so das Sie Ihrer Mission oder 
Leidenschaft (Passion) folgen oder sie entdecken können. 
Weiter bietet ein Coach viel professionelle Hilfsmittel und 
Sachkenntnis, um Sie zu ünterstützen in Ihrem Prozess und 
um Ihre Effektivität und Wohlbefinden zu vergrößern, Sie zu 
stärken (Selbstbekräftigung) und damit die Kraft oder 
Quelle  der eigenen Weisheit in sich selbst wieder zu finden 
und nutzen zu können. 
 
Life coaching (Begleitung) 
Diese Form von Begleitung unterstützt und hilft in Ihrem 
persönlichen Wachstum und Entwicklungsprozess. Es 
bewirkt eine bessere Einsicht im eigenen Leben, in 
Lebenssituationen und Umfelt, und gibt zielgerichtete 
Schritte, Ihre (Lebens-) Aufgabe mit Erfolg zu erfüllen. 
Entdecken Sie selbst Ihre Einzigartigkeit. Erfahren Sie, dass 
Sie ein Teil von etwas Größerem sind, von einem System, 
einer Einheit (sowohl einer Familie als eines Betriebes oder 
einer Organisation) und nehmen Sie wieder in Freiheit ihren 
Platz ein. (rightplacement). Life coaching hilft Ihnen, wieder 
das Ziel zum Leben aufzunehmen und gesundes feed-back 
zu empfangen. Danach können Sie mit noch mehr Kraft 
Ihre Aufgaben erfühlen, die aus Ihrer einzigartigen Quelle 
oder Passion strömt. 
 
Für wem? 
Für jeden. Ob Sie arbeiten oder nicht, berufsmäßig oder 
Privatperson, jeder kann das Bedürfnis in dieser Hektik des 
Alltags haben nach einer guten Begleitung und Beratung in 
seinem Leben und der Arbeit, für kürzere oder längere Zeit. 
Jemand, der mit Dir reist und mitschaut, eine gleich 
gestimmte Seele. Ein seelischer Begleiter auf Ihrem Weg. 
 

http://www.mensvisie.nl/
mailto:info@mensvision.de


Suchen Sie Klarheit  
in Ihrem Leben oder der Arbeit? 

 
Kennen Sie das? 
o Unglücklich sein im Leben, Beziehung oder Arbeit 
o Die richtige Motivation fehlt im Leben und der Arbeit 
o Sie suchen etwas anderes, was erfüllend ist und bis jetzt 

erreichen Sie, oder Ihre Familie, das nicht 
o Klarheit haben wollen über Talente, Passion und 

Qualitäten und diese vollständig leben können 
o Unterstützung oder feedback haben wollen, um 

erfolgreich eigene Ziele und Ideen erreichen zu können 
o Bedürfnis nach einer zusätzlichen Meinung 
o Suche nach einem vorübergehenden Reisegefährten, 

einem seelischen Begleiter auf Ihrem Lebenspfad 
o Bessere Leistungen haben wollen und die klar haben 
o Balance im Körper, Geist, Seele und in das Leben haben 

wollen 
 
Wir sind für sie da mit: 
 Rightplacement: Laufbahn- und Karriere-Begleitung 
 Coachings (Begleitungs-) Projekte: 

o Personal- und Life-Coaching 
o Karriere-Coachung 
o Beziehungs-Coachung 

 Durchbruch Sessionen 
 Consultancy und Beratung (auch telefonisch und Email) 
 Systemische Aufstellungsarbeit nach Bert Hellinger: 

o Organisations- und Familienaufstellungen 
o Märchen- und Labyrinthaufstellungen 
o Herkunfts- und interkulturelle Aufstellungen 
o Schöpfungsaufstellungen 
o Training, Coaching & Supervision 

 Spezielle Workshops: 
o Spielen mit Ihren Talenten und Fähigkeiten 
o Kreationsworkshop: Das Geheimnis (The Secret) 
o Spiel der Wandlung Workshop 

(Transformationsspiel, aus Findhorn) 
o Energieworkshop: Shamballa Multi Dimensional 

Healing (13D)® 
 Konfliktlösung, Versöhnungarbeit, Mediation und 

Mediations-Coaching 
 Organisations-Doktor 
 Training, Supervision und Intervision für 

Professionals (u.a. Train der Trainer, spezial für 
Energie Arbeiter) 

 Seelische Begleitung 
 Spirituelle Wachstumsgruppe & Spirituelles Cafė 
 
Sie sind wichtig!   Sie machen den Unterschied! 

Leben Sie es jetzt! 

Unser Arbeitsweise: 
Wir arbeiten mit unserem Multi Dimensional Approach 
(MDA-Programm, das heißt; Arbeitsweise auf mehreren 
Ebenen oder Dimensionen) sowohl mit Privatpersonen und 
Organisationen und bringen die wieder spielerisch in 
Schwung. Mit unserer effektiven und leichten 
Vorgehensweise arbeiten wir resultats- und lösungsgerecht 
auf vielen Ebenen gleichzeitig, an jeder Herausforderung, 
die Ihnen oder Ihrer Organisation begegnet und arbeiten 
dabei an einem so genannten “ecologischen 
Gleichgewicht.” Unser Ziel ist es, jeden wieder konkret in 
seine eigene Kraft zurück zu führen, in die eigene 
Verantwortlichkeit, (self mastery und self empowering) 
verbunden mit der eigenen Motivation, Passion und 
(Lebens-) Mission. Bleiben Sie Meister Ihres eigenen 
Lebens. Der Mensch macht den Unterschied. Sie sind 
wichtig, gerade innerhalb Ihrer Organisation. Nehmen Sie 
Ihren wirklichen Platz im Leben, in der Familie, im Beruf 
und in Beziehungen (neu) ein. 
 
Über den Begeleiter 
Drs. Marco de Heer (1956) ist selbstständiger Trainer, 
Organisations-Berater, Coach, Seelischer Begleiter, 
Mediator und Karriereberater. In seiner Begleitungs- und 
systemischen Arbeit hat er sich neben Familien-
Aufstellungen auf die Anwendung dieser Methode für 
Organisationen, Betriebe, Abteilungen oder Teams 
spezialisiert. Seine internationale Ausbildung hat er u.a. bei 
Bert Hellinger, Christian Borck, Gunthard Weber, Berthold 
Ulshamer, Wolfgang Könighaus und Wilfried Nellen 
erhalten. 
Er erfüllt seine therapeutische Arbeit und die Arbeit mit 
Energien mit großem Einfühlungsvermögen, Respekt 
gegenüber den Teilnehmern, kombiniert mit einer 
erfrischenden Leichtigkeit, seelischem Zuspruch und klaren 
Umsetzungen für den Alltag. Mit seinem Multi Dimensional 
Approach (MDA-Programm) hat er dabei eine erfolgreiche, 
neue und auch leichte Vorgehensweise in der 
Systemischen- und Begleitungsarbeit gefunden. 
 

Nehmen Sie Ihr Leben  
erfolgreich in die eigene Hand. 

 
für Anmeldung Workshops und weitere Information: 
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 MenS Visie  verbindet vom Herzen aus 

Bringt Ihr Talent spielerisch im Schwung 
MenS Visie             Arnhem  
Professionals im Kreieren von Möglichkeiten 
Training, Coaching, Laufbahnbegleitung, Mediation 

www.mensvisie.nl 
info@mensvision.de          Tel.+49 (0)2561 448053 
Sekretariat: Lúntener Straße 9, 48683 Ahaus-Ottenstein (D) 

Bringt Menschen und Organisationen  
 spielerisch in Schwung 

 
Training, Coaching, Laufbahnbegleitung, Mediation 

www.mensvisie.nl 

http://www.mensvisie.nl/
mailto:info@mensvision.de

